Cuprins

Cuvant-inainte (t Mitropolitul Serafim) . . 5
Nota asupra autorului ................ 13

LECTURA DUHOVNICEASCA A SCRIPTURII

O INTRODUCERE
1. Abordarea Cuvantului lui Dumnezeu astazi 23
2. Cuvantul lui Dumnezeu ............. 37
3. Liturghia Cuvantului ............... 45
4. De la Liturghia Cuvantului la ,lectio divina” 51
5. Formarea pentru ,lectio divina” . . . .. .. 59
A. Cereti Duhul si veti primi luminarea . 64

B. Cautati in lectura si veti gasi
cumeditatia . . .................. 71

C. Bateti in rugéciune, intrati

in contemplatie ................. 90
Concluzie ............. ... i, 101

SCHITE PENTRU ,,LECTIO DIVINA”

1.Cere Duhul Sfant! . ................. 105
2. Ia Biblia, citeste! .................. 105
3. Cautd prin meditatie! ............... 106

211



4. Roaga-te Domnului Care ti-a vorbit! ... 106

5. Contempla... contempla! ............ 107
6. Pastreaza cuvantul in inima ta! ....... 108
7. Nu uita ca ascultarea este supunere! ... 108

*

INDICATII PRACTICE PENTRU ,,LECTIO DIVINA”
APLICATA: DOUA SCRISORI

L. Scrisoarea fratelui Enzo, priorul comuni-

tatii din Bose, catre fratele Giovanni . .. 111
1. Lectio divina, experienta lui Israel

siaBisericii ...................... 112
2. Un loc pentru lectio divina .......... 114
3. Un timp al ticerii pentru ca Dumnezeu

savorbeascd ........... ..., 115
4.0inimalargdsibuna ............... 117
5. Cheama pe Duhul Sfant! ............ 119
6.Citestel... ... ... ... i 121
7. Mediteaza!......................... 123
8. Roagd-tel............ ... .. ... 126

I1. Scrisoarea lui Guigo II Cartusianul catre
fratele Ghervasie despre viata contem-
plativa (sau ,Scara paradisului”) . . . .. 129

Epistola catre fratele Ghervasie despre viata
contemplativa sau scara monahilor

contemplativi .............. ... .. ... 133
1. Adresaresisalutare ............... 133
2. Despre cele patrutrepte ............ 134
3. Care sunt functiile treptelor pomenite
MAISUS « vttt it eennn 135
4. Functiacitirii .................... 135
5. Functia meditatiei ................ 136



6. Functiarugdciunii ................ 138
7. Efectele contemplatiei ............. 139
8. Semnele venirii harului ............ 140
9. Despre ascunderea harului .......... 141
10. In ce fel ascunderea pentru o vreme

a harului conlucreaza spre binele nostru 142
11. Cu cata grija trebuie sa fie sufletul

dupa cercetareaharului ............ 143
12. Recapitularea celor spuse maisus .... 144
13. In ce fel treptele zise mai sus sunt legate
intreele......................... 145
14. Concluzia din cele spuse mai sus ... .. 147
15. Patru pricini ce ne trag inapoi de la aceste
trepte ... . i 149
*

,LECTIO DIVINA” APLICATA:
GUIGO II CARTUSIANUL,
DOUASPREZECE MEDITATII

Meditatial ......................... 155
MeditatiaIl ........................ 159
MeditatiaIIT. . ...................... 163
MeditatiaIV . ........... ... ... 167
MeditatiaV ........................ 171
MeditatiaVI . ....................... 175
Meditatia VIT ....................... 179
Meditatia VIIT ...................... 183
MeditatiaIX . ........ ..., 189
MeditatiaX ............. ..., 193
MeditatiaXI.........c.coooininn... 201
Meditatia XIIT ...........cocvuinonn.. 205
*
Bibliografie minimala ................ 209



