CUVANT-INAINTE
INTRODUCERE: CINE SUNT PARINTII DESERTULUI? . . .

II.

Cuprins

Doua note caracteristice

1. Viata in desert: — Un demers original. — Un eve-
niment de o imensa importanta. — Sensul retragerii
in desert. — In duh si in adevir. — Un patrimoniu
al tuturor crestinilor.

2. Paternitatea duhovniceascé in degert: — Périntii in
desert. — O paternitate speciala. — ,Avva”. — Cuvant
si viatd. — Traditia vie a ,apoftegmelor”.

3. Parintii desertului astazi: — Actualitatea perma-
nentd a Parintilor degertului. — Cresterea interesului
actual. — Valori pierdute si redescoperite. — Rega-
sirea adevaratilor Parinti.

IN INIMA DESERTULUI ........cvviivinnn

Desertul in Egipt. — Exodul lui Antonie. — Nitria,
Kellia si Sketis. — Un demers decisiv. — Renuntarea
evanghelica impinsa pana la capat. — Caracterul
autentic crestin al anahorezei. — Un pamant de
nelocuit. — Pana in zilele noastre.

BARBATII . ot ii et ti e ei e ieieeeeann

De ce Egiptul? — Un popor profund religios. — Cali-
tati si virtuti omenesti. — Atasamentul fata de pa-
mant si fatd de familie. — Voiosia si sociabilitatea
egiptenilor. — Trecutul anahoretilor. — Recruti veniti
din paganism. — Fosti talhari. — Monahii straini.

303

11



III.

Iv.

VI.

VIL

VIII.

IX.

FEMEILESICOPIIL . ......cvvveuuunnnnnnns,

Femei in desert? — Amagiri demonice. — Fuga de
femei. — Nici un dispret fatd de femei la Parintii
desertului. — Sexualitatea in desert. — Parintii
desertului si copiii. — Avertismente impotriva unei
curse demonice. — Ingeri sau demoni?

LOCUINTA &+t te ittt tiee e e eeee e

Necesitatea unui addpost in desert. — Grote si caver-
ne. — Alegerea amplasamentului favorabil. — Con-
structia chiliilor. — Chilii multiple. — Usi si ferestre.
— Incinte si ziduri.

VESTIMENTATIA .« v v oo e e et ee e eeeennnnns

Nuditate si despuiere. — Vestimentatia primilor ana-
horeti. — O haind monahal speciald. — Calitatea si
numdirul vesmintelor. — Sandalele. — Parul si barba.

REGIMULALIMENTAR . .....covvvinnnnnnnn

Posturile prelungite. — Frecventa meselor. — Painea,
aliment esential. — Paine si sare. — Aprovizionarea
cu paine. — Legume si fructe. — Austeritatea regi-
mului. — Induleiri pentru bolnavi si oaspeti. —
Intrebuintarea uleiului. — Vinul si apa. — O reguli
generald. — Trup si suflet.

SEDEREAINCHILIE .......cvvvvrnnenn...

Chilia in ochii anahoretului. — Sederea in chilie. —
Rémanerea in chilie. — ,Demonul amiezii”. — A sta
bine in chilie. — A nu avea in chilie decat strictul
necesar. — Cartile. — Perseverarea in detasarea totala.

ZIUAANAHORETULUI . . ... oveiiieen e,

O viati de rugiciune si de munca. — Alternanta ruga-
ciune si muncid. — Muncile monahilor in chilie. —
Recitarea cuvintelor Scripturii. — Lectura. — Rugéa-
ciunea. — ,Pravila” si pranzul. — Ocupatii nocturne.
— Zorii unei noi zile.

LUCRAREATAINICA ... ovvt i ineeeinnnenn.

Viata launtricd a anahoretului. — O lucrare una si
in multe forme. — Amintirea pacatelor trecute. —
Paza inimii. — Respingerea gandurilor rele. — Re-
cursul la Dumnezeu. — Invinuirea de sine in orice
imprejurare. — O odihni in osteneali.
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XI.

XII.

XIII.

XIV.

LBATRANI” SIUCENICL ... vovv e evneeennnn.

Primii ,batrani”. — Necesitatea recursului la ,ba-
trani”. — Primirea unui ucenic de cétre un ,batran”.
— Relatii intermitente. — Comunitate de viata. —
in desert cu familia. — Criteriul pentru recunoas-
terea unui ,batran”. — Continuitatea relatiilor. —
Gruparile anahoretilor.

PRIMIREA VIZITATORILOR .........covuunn..

Facerea de bine aproapelui. — Vizitele intre monahi.
— Ritualurile de primire. — Pranzul oferit vizitato-
rilor. — Mangaierea trupeasca si duhovniceasca. —
Vizitele oamenilor din lume. — Vizitatori nedoriti.
— Ospitalitatea in desert.

IESIRISI CALATORIL . ..ot viieeneeennn.

Iesirile in afara chiliei. — Calitorii de afaceri. — in-
talniri feminine. — Popasuri nocturne. — Cal&torii
la Alexandria. — Iesirile pentru seceris. — Iesiri in
cdutarea sfinteniei. — Cum calatoreau anahoretii.
— Mutiéri, expulzéri si emigratii.

LWEEKEND” COMUNITAR . ......ovvuuun...

Euharistie si Preotie in desert. — Dubla Euharistie
de simbéta si de duminica. — Liturghia euharistici
si Impartisania. — Pranzurile luate in comun. —
Convorbiri si discutii.

INGERISIDEMONI .. .oveeeeaaeeennnn.

Ingerii, mai numerosi decat demonii. — Ingerii pe
langd monahi impotriva demonilor. — Ingeri hri-
nitori si ingeri ajutitori. — Ingeri vindecitori si
chirurgi. — Ingeri in misiuni speciale. — Demonii in
desert. — Asalturi violente impotriva anahoretilor.
— Ganduri si imagini sugerate de demoni. — Slabi-
ciunea demonilor. — Demonii bufoni si ridicoli. —
Demoni scosi afara si alungati de anahoreti.

FIARELEDESERTULUI ........covuvuunn...

Comparatii si lectii luate din lumea animali. — In-
talniri intre fiare si anahoreti. — Servicii reciproce.
— Convietuire pasgnica. — Ca in rai.
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XVI. MINUNILE LUIDUMNEZEU................. 229
Preziceri si descoperiri. — Vedenii ale lumii de din-
colo. — Discretia Parintilor cu privire la extazele si
vedeniile lor. — Vedenii ale lui Hristos. — Minuni
savarsite de monahi in Egipt. — Minunile in desert.
— Cativa morti inviati.

XVII. DIN DESERT SPRE PAMANTUL FAGADUINTEI . . . . 243
Longevitatea anahoretilor. — Boli si neputinte. —
Ingrijirea si vizitarea bolnavilor. — Gandul la moarte.

— Apropierea mortii. — O moarte fara martori. —
Ultimele cuvinte ale ,batranilor”. — Moartea si in-

groparea.
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