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Viata Sfantului Simeon Noul Teolog si epoca sa
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CUVIOSUL SIMEON EVLAVIOSUL:
Testament duhovnicesc (Cuvant ascetic si etic
inmaimulte parti) ............. ... 103

Adevirata retragere a monahului din lume si aspectele
ei (103). Examinare de sine zilnicd (104). Marturisire
zilnicd a gandurilor (104). Smerenie in orice lucru (105).
Smerenia ultima (105). Petrecerea in chilia proprie e pre-
ferabila intalnirilor (105). Evitarea afectiunii particulare
(106). Toti sa ne fie straini si sfinti (106). Cuminecare
doar cu impacare (106). Incercirile zilnice sunt necesare
(106). Doar strictul necesar in chilie (107). Multumirea
cu cele primite de obste (107). Slyjire si rugaciune (107).
Nelipsit la slujbe (107). Ascultare fatd de toti (108).
Umilinta de sine, iubire duhovniceasca si clarviziune (108).
Rugaciune necontenitd si luminarea mintii (108). Atentie
la slava desarta (109). Plans si lacrimi (109). Rugaciune
de umilinta (109). Staruirea in aceeasi chilie (110).
Necautarea unei griji speciale din partea egumenului (110).
... din partea parintelui duhovnicesc (111). Posturile (111).
Reguli de comportament in manastire (111). Regula de
priveghere in chilie (112). Cuminecare doar cu lacrimi
(112). Reguli privitoare la cum sa se manance (1113).
Mangaierea fratilor necdjiti (113). ... si a celor bolnavi
(113). La masa cu fratii (114). Rugaciunea personala si
ajutorarea fratilor (114). Diferite situatii la rugaciune (114).
Ajutorarea fratilor razboiti de trup (115). Staruinta in
strapungere (115). Curatie si luminarea mintii (116).
Atentie la ispita slavei desarte (116). Cateva sfaturi (117).
Fidelitatea fatd de parintele duhovnicesc ales (117).
Reguli practice pentru parintele duhovnicesc fatd de uce-
nicii lui (118).

SFANTUL SIMEON NOUL TEOLOG:
Lauda si virtutile Cuviosului Simeon Evlaviosul Studitul 123

Lucrarea duhovniceasca a Parintilor din vechime (123).
Sfantul Antonie cel Mare (124). Sfantul Arsenie cel
Mare (125). Simeon insusi (127). Viata in Duhul Sfant
presupune incordarea (127). Simeon Evlaviosul si cuvin-
tele lui — izvor al Apei Duhului (128). Imitarea patimi-
rilor Iui Hristos (132). Slavirea impreuna cu Hristos (134). /
,»9a nu ne cuminecam fara lacrimi!” (135). Strapungerea
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inimii tine de vointa, nu de firea omului (136). Monahii
fara strapungerea inimii (138). Simpla asistare la slujbe
nu e de ajuns (139). Nereguli in purtarea din biserica
(141). Monahii petrecareti sub pretextul iubirii (142).
Deprinderi neduhovnicesti, virtuti inexistente (144). Haris-
mele si virtutile sunt ale unei inimi smerite si strapunse
(145). Lacrimile si strapungerea spala casa sufletului (146).
Plansul duhovnicesc, chezasia virtutilor (148). Cainta,
plans, lacrimi (149). Fara exercitiu strapungerea nu are
loc (151). O cainta de moment nu e de ajuns (153).
Stralucirea si vrednicia sufletului curatit (154). / Subli-
mitatea bunurilor ceresti (155). Criteriile sfinteniei si
fericirii (156). Révna in faptele virtutii (157). Iubirea de
slavd impiedica faptuirea virtutilor (158). Nepotrivirea
dintre sfintenie si patimi (159).

SFANTUL SIMEON NOUL TEOLOG:
Fragmente dintr-o autobiografie mistica ............ 161

Lucrarea credintei (161). Gheorghe/Simeon citeste pe
Marcu Ascetul (162). Rugaciunea lui Gheorghe/Simeon
(163). Rapirea in lumina (164). Luminarea lui Gheor-
ghe/Simeon, roada a credintei (165). Sa nu raimanem
afara din Tmparatie (167). Micul numir al adevaratilor
crestini (168). Retragerea din lume (169). Ratacirile lui
Gheorghe/Simeon dupa prima vedere a luminii (169).
Mila lui Dumnezeu, intoarcerea lui Gheorghe/Simeon si
a luminii (170). Indemn final (171). / Relatare despre ex-
perienta unui frate (172). Sfaturile lui Simeon Evlaviosul
(174). Lumina si extaz (175). Rana lasata de indepar-
tarea luminii (176). Bucuria produsa de lumina in suflet
(176). Sa ne curatim inima (177). / Simeon multumeste
lui Dumnezeu pentru toate binefacerile (177). Pentru cu-
noasterea lucrurilor duhovnicesti (178). Pentru dobandi-
rea lui Dumnezeu Insusi (179). Pentru intilnirea parintelui
duhovnicesc (179). Pentru prima vedere a Luminii (180).
Pentru intoarcerea sa si o altd vedere (181). Pentru taria
in ispite (181). Pentru curatirea treptata a sufletului sau
(182). Pentru vederea lui Dumnezeu intr-o lumina fara
forma (183). Pentru aratarile Duhului in sufletele sfin-
tilor (184). Invataturile ce se desprind de aici (185). /
Simeon multumeste lui Dumnezeu pentru destinul sau

517



supranatural (186). Pentru ca a fost smuls din primejdiile
lumii (186). Pentru cd a gasit o cdlauza duhovniceasca
(187). Pentru ca a descoperit cu acesta izvoare de ape
curatitoare (188). Pentru ca a scapat din descurajare (188).
Pentru primele haruri mistice (189). Pentru lumina dum-
nezeiasca a apelor curatitoare (190). Pentru réapirea in
Slava (190). Pentru apropierile slavite ale lui Dumnezeu
de el (191). Pentru stralucirea vederii lui Dumnezeu (191).
Pentru o vedere inaintea icoanei Maicii Domnului (193).
Pentru incercari si inaintari (193). Pentru avertismentul de
a starui neclintit (194). In final, o rugiciune smerita (194).

SFANTUL SIMEON NOUL TEOLOG:

Testament duhovnicesc . ......... ... ... ... ...... 197
Necesitatea pazirii poruncilor de catre toti (197). Calom-
nierea lui Simeon (198). Parintii trupesti, cauza vietii
necrestinesti a copiilor lor (198). Necesitatea unui parinte
duhovnicesc pentru a ne naste din Duhul Sfant (200).
Numai cine vede Lumina Duhului poate lumina duhov-
niceste pe altii (201). Falsii parinti duhovnicesti: lipsiti
de experienta, dar prada mandriei (202). Smerenie si
experientd — mandrie si necredinta (204). Falsii parinti
discrediteaza posibilitatea sfinteniei actuale si calomniaza
pe sfinti (205). ... aspira la demnitati apostolice, dar vor
fi pedepsiti (207). Adevaratul parinte duhovnicesc (208).
Imitarea lui Hristos si harul Duhului (208). Acuzele
aduse lui Simeon (210). / Nasterea de copii duhovnicesti
cere si povatuirea lor neincetata (212). Din ce pricini
scrie Simeon (213). Succesiunea apostolica in Biserica
(215). Necesitatea unui povatuitor apostolic (216). Exem-
plu de cautare activi — sutasul Corneliu (217). invata-
torii mincinosi (219). Cum sa-i gésim si recunoastem pe
adevaratii invatatori duhovnicesti (220). Recunoasterea
activa de sine (223). Cunoasterea de sine prin smerenie
(225). Necesitatea unor mijlocitori ai harului in Biserica
(227). Timpul de acum, timpul dispretului generalizat
(228). Confuzia si nivelarea spirituala actuald din Bise-
rica si intre crestini (229). Cauza confuziei: necinstirea
parintilor duhovnicesti (231). Pilda solului impéaratului
(233). Indemn (233). / Invocarea lui Hristos (234). Citre
imparati (234). Catre episcopi (235). Catre preoti (237).
Catre monahi (240). Catre popor (241).
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CUVIOSUL NICHITA STITHATUL:
Viata si conduita Sfantului Simeon Noul Teolog . . . . ..

Linlume .................................
Origine provinciala si venire pentru studii la Constanti-
nopol (243). O cariera politica la palat (244). Cunostinta
cu Simeon Evlaviosul si primele experiente duhovnicesti
(246). Prima vedere a Luminii dumnezeiesti (247). Vizita
acasa si alte experiente duhovnicesti aici (248). Despar-
tirea de parinti si renuntarea la averi (250).

ILLaStudiu . ...... ... i

Incepitor si ucenic al lui Simeon Evlaviosul (252). Pri-
mele nevointe ascetice (253). Luptele cu demonii patimilor
(253). Luptele cu confratii monahi si cu rudele (255).
Rezistenta duhovniceasca sub povatuirea lui Simeon Evla-
viosul (256). A doua vedere a Luminii dumnezeiesti (257).
Daruri duhovnicesti (257). Alungat de invidia confra-
tilor (258).

III. Monah la Sfantul Mamas .. .................
Noi ispite din partea familiei si cunostintelor (258). O noua
aratare a Luminii dumnezeiesti (259). Tuns in monahism,
inainteaza in contemplare (260). Regimul ascetic zilnic
(260). Programul duhovnicesc zilnic (261). Pregatit pentru
preotie (262).

IV. Preot si egumen la Sfantul Mamas . ...........
Hirotonit preot (263). Simeon despre inaltimea preotiei
(264). Cum liturghisea Simeon (265).

V. Restaurator si reorganizator la Sfantul Mamas.
Revolta monabhilor. Profil duhovnicesc ............
Renovarea cladirilor manastirii (266). Reorganizarea vietii
monahale (267). Smerenie, strapungere si harisma teolo-
ghisirii (267). Revolta monahilor (268). Simeon adeva-
rat pastor duhovnicesc (269). Viata duhovniceasca a lui
Simeon pe scurt (271).

VL. Un ucenic model si virtutile lui minunate . . . . . . ..
VII. Un episcop latin monah la Sfantul Mamas . .. ...
Alti ucenici (280).
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VIII. Demisia din egumenie si indemnuri cdtre monahi
Dragostea de isihie il face s renunte la egumenie (281).
Indemn catre noul egumen (282). Indemn catre monahi
(285).

IX. Alte experiente mistice si scrieri . .............
Alta vedere a Luminii — anticipare a transfigurarii esha-
tologice (288). Harisma teologhisirii apostolice (289).

X. Cultul adus lui Simeon Evlaviosul si conflictul

cu oficialitatile Bisericii . .. ....................
Venerarea adusa lui Simeon Evlaviosul (290). Invidia lui
Stefan al Nicomidiei (291). O disputa teologica pe teme
trinitare (293). Calomniile lui Stefan la adresa lui Simeon
Evlaviosul (295). Simeon acuzat in sinodul patriarhal (297).
Apararea lui Simeon (298). Calomniile continua (301).
Simeon apara icoana lui Simeon Evlaviosul (302). Distru-
gerea icoanei lui Simeon Evlaviosul (304).

XI. Sfantul Simeon condamnat laexil . ............
Alt proces in sinod si condamnare (306). Exilat la Paluki-
ton descopera paraclisul Sfintei Marina (307). Scrisoare
catre sincelul Stefan (308). Mania si razbunarea sincelu-
lui (309). Perchezitia de la Sfantul Mamas (309). Alta
scrisoare catre sincelul Stefan (310). Primeste in dar
paraclisul Sfanta Marina (311).

XII. Reabilitarea si viata la Sfanta Marina . . ........
Vizitat de multi (311). Memoriu catre patriarh si inter-
ventia unor laici sus-pusi (312). Raspunsul patriarhului
(313). Simeon rechemat din exil si indemnat la mode-
ratie (313). Raspunsul lui Simeon (314). Sentinta de
reabilitare patriarhala (316). Simeon, martir al consti-
intei, se intoarce in isihie (317). Noi incercéri din partea
oamenilor (317). Noi contemplari si scrieri (318). Noi
atacuri si insulte (319).

XIII. Profetii si minuni inainte de moarte . .........
Darul profetiei (319). Gasirea minunatd a apei pentru ma-
nastire (321). Vindecarea minunata a egumenei Ana (322).
Minuni povestite de ucenicul Nichifor (323). Nichifor isi
redobandeste apetitul (323). Levitatie la rugaciune (324).
Vindecarea copilului olog al unei femei sdrace (325).
Vindecarea unui tanar demonizat (326). Pedepsirea unui
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pescar lacom (327). Vindecarea unui prieten paralizat
(327). Minunea cu doi frati care-1 persecutau (329).
Boala finald (331). Alta levitatie la rugéciune (331).

XIV. Moartea, virtutile si difuzarea scrierilor Sfantului

Simeon 1si profeteste moartea si aducerea moastelor (333).
Moartea minunatd a lui Simeon si implinirea profetiei
(334). Portretul duhovnicesc al Sfantului Simeon (335).
Puterea hainelor lui (335). Nichita copiaza scrierile lui
Simeon (336). Biletul lui Simeon catre Nichita (336).
Vedenia dumnezeiascd a lui Nichita dupa saisprezece
ani (337). Nichita 1si readuce aminte de Simeon (338).
Nichita compune discursuri si imne in cinstea lui Simeon
(339). Nichita are vedenia Iui Simeon si purcede la edi-
tarea si difuzarea scrierilor lui (341).

XV. Alte minuni savarsite dupa moarte atesta sfintenia

Sfantului Simeon . . ............ .. ... ... ...
Un monah de la Latros (344). Monahul cantaret Ignatie
(346). Manase si vindecarea lui (347). Ioan si Filotei
Zavoratul (348). Nichita vindecat de ganduri de desfra-
nare (351). Vedenia lui Ioan, ucenicul lui Nichita (352).
Peripetiile minunate ale icoanei Sfantului Simeon (353).

[Poem catre Sfantul Simeon] . ..................
*

Stantul Simeon Noul Teolog si monahismul bizantin
(pr. prof. JOHN A. MCGUCKIN) . ................

I. Viata din spatele Viefii . ................ ... ...
II. Innoire spirituala in cautarea unui precedent . ... ....

III. Paradigmele biblice si teologice ale vederii Luminii
dumnezeiesti la Sfantul Simeon Noul Teolog . . . . . . ..
Preludiu (390). incercari de contextualitate a vedeniilor
lui Simeon in secolul XX (395). Paradigme biblice ale
vederii lui Dumnezeu (398). Versiunea autografa data
de Sfantul Simeon vedeniilor sale dumnezeiesti (402).
Apelul analogic la lumina la Sfantul Simeon (403). Rela-
tari epifanice la Sfantul Simeon (406). Concluzii (420).

%

521

333

344

355

357
357
380

390



Documente ale epocii
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Citre patriarhul Constantinopolului,
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III. Actele sinodale de condamnare a mesalianismului

si a unor ,.entuziasti” bizantini ................ 481

1. Condamnarea mesalianismului ............. 481
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