Cuprins

Un ,,staret” de la Roma: pdrintele Tomas Spidlik S.J.
(diac. loan L. Icajr) .......................

Parintele Tomds Spidlik si lectia Divino-umanitdfii
(pr. Marko I. Rupnik S.J.) ....... ... .. ...

INTRODUCERE .. ...... ...ttt

1. Izvoare comune . . . ........... ... ... ...
Sfanta Scripturd (33). Traditia Bisericii (35). Intrarea cres-
tinismului 1n traditia popoarelor (37). Mediul iudeo-
crestin (38). Elenismul (39). Atitudinea Parintilor fatd de
filozofie (40). Autorii ,,heterodocsi” (41).

2. Literatura duhovniceasca a Bisericilor locale . . . . . .
Grecii si bizantinii (42). Coptii (45). Etiopienii (46). Si-
rienii (47). Armenii (48). Georgienii (49). Slavii (50).
Romanii (51).

3. Curentele spiritualitatii rasaritene . .............
Criteriile de distinctie (53). Spiritualitatea primara, ,,prac-
tica” (54). Spiritualitatea intelectualistd si nasterea mis-
ticii (54). Experienta spirituald, spiritualitatea inimii (56).
Spiritualitatea cosmica, venerarea icoanelor (57). Tendin-
ta comunitara (chinoviald), spiritualitatea eclezialad (57).

Nume aplicate invataturii duhovnicesti (59).
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II. VIATAINDUMNEZEU . .........c0oiiininnnn...
1. InDuhul Sfant .. ........... ...,

Spiritual, duhovnicesc (61). Sélasluirea personald a Du-
hului (63). ,,Un singur duh cu Domnul” (64). ,,Sufletul su-
fletului omenesc” (65). Efectele Duhului in suflet, in trup,
in univers (66). Viata crestind este o ,,spiritualizare”
progresiva (67).

2. Prin lisus Hristos ... .......................
Viata crestind este hristologica (68). Titluri ale lui Hris-
tos (69). Opera unificatoare a lui Hristos (70). Devotiunea
fatd de Hristos (73). Cultul umanitatii lui Hristos (74).
Imitarea lui Hristos (75). Imitarea sfintilor (77).

3.LaTatal ....... ... .. . . . ...
Problema lui Dumnezeu in gandirea greaca antica (78).
Dumnezeul revelatiei crestine: Tatal (80). ,,Supraunitatea”
in Treime (81). Indumnezeirea (83). Expresii echiva-
lente (85).

III. VIATACEANOUA .........................

1. Chipul si asemanarea lui Dumnezeu . . ...........
Importanta problemei (87). Tema chipului in Biblie si in
filozofia greaca (88). Omul este ,,chip al lui Dumnezeu”,
al Treimii (89). ,,Dupa” chipul lui Dumnezeu (90). Dis-
tinctie intre ,,chip” si ,,asemanare” (91). Progresul de la
,»chip” la ,asemanare” (92). Locul lui ,,dupa chip” (93).
Sufletul singur sau omul Intreg sau numai ,,spiritul” este
chip al lui Dumnezeu? (94). ,,Chipul” si raul (96).

2. Viatanaturala ............................
Legea naturala (97). Diversitatea semnificatiei cuvantului
,haturd” in Occident si in Résarit (98). Viata fericita (100).
Viata vesnicd (101). Mantuirea sufletului (103). Exclude-
rea trupului? (104). Obiectia de ,,egoism spiritual” (104).

3. Progresul in viata spirituald . .................
Necesitatea progresului (105). Numele treptelor (107).
Praktike — physike — theologike (109). Semnificatia
treptelor in viata duhovniceasca (110).
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4. Constiinta harului . ... ......................
Experientd nemijlocita a Duhului? (111). Opozitia orto-
doxa la teza mesalienilor (112). Sentimentele duhovni-
cesti — ,,semn al sufletului viu” (112). Experienta mijlo-
citd prin intermediul semnelor (114). Semnul prin excelentd
al Duhului: iubirea aratatd in martiriu (116). ,,Adevara-
tul gnostic” (118).

IV. ANTROPOLOGIACRESTINA . . . .. ..............

1. Cunoastereade sine ............. ...,
Aspectul moral al acestei cunoasteri (121). Smerenia (123).
Aspectul psihologic al cunoasterii de sine (126). Omul
interior — omul exterior (127). Trup — suflet — duh (128).
Diverse aspecte ale ,,trihotomiei” (128).

2.Duhsisuflet ......... ... .. ... .. . .. ...
A trai dupa duh (131). Simturile duhovnicesti (132).
Constiinta (133). Natura sufletului (134). Originea dum-
nezeiasca a sufletului, spiritualitatea sa (135). Nemuri-
rea sufletului (136). Notiunea de libertate la greci (138).
Libertatea crestind (138). Libertate ,,structurald” si liber-
tate de alegere: eleutheria si proairesis (140). Pentru a
te mantui ,,e de ajuns sa vrei” (141). Parti si facultéti ale
sufletului (143).

3onima . ...
Importanta inimii pentru spiritualitatea Rasaritului (144).
Punctul de contact intre om si Dumnezeu (146). Inima —
principiu al unitatii omului (147). Sentimentele inimii (149).
Atentia la inima (150).

4. Trupul ....... .. . . .
Trupul in antichitate si in Biblie (151). Trupul la Parintii
si scriitorii duhovnicesti (152). Reactia ortodocsilor contra
dualismului (153). Trupul si sufletul — unirea lor tainica
(154). Aforisme despre trup (155). Sexul (157). Bolile (158).
Moartea (159).

V.COSMOLOGIA SPIRITUALA . . . .. ..o oo

1. Lumea §i Providenta divind . . .................
Problema lumii in antichitate (163). Lumea in Biblie (165).
Bunatatea si frumusetea lumii create pentru om (166).
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Unitatea lumii Indumnezeite (168). Providenta a lui Dum-
nezeu sau destin? (170). Economia divina (172). Defini-
tiile si scopul Providentei, distinctii (172). Providenta
personald si legea lumii (174). Lasarea pe seama Provi-
dentei (175).

2. Raul si Providenta . ........................
Problema raului (176). Respingerea falselor opinii cu pri-
vire la originea raului (177). Sursa raului — alegerea li-
bera (proairesis) (178). Providenta divind in rele (179).
Folosul suferintelor pentru pacatos (180). Suferinta drep-
tilor (181). Suferinta hristoforma (182). Paideia divina
(183). ,,Nimeni nu poate suferi vatamare decat numai de
la sine Tnsusi” (184).

3. Vocatia cosmicGa omului . ...................
Misiunea omului in lume (184). Purificarea lumii si in-
dumnezeirea ei progresiva (186). Istoria lumii (186).
Cand lumea veche va trece (4p 21, 4) (187). Apocatas-
taza sau progres? (189).

VI. SOCIOLOGIA SPIRITUALA . .. ...,

1. Universalitatea iubirii crestine . ...............
Omul — fiinta sociala (191). Unitatea iubirii de Dumnezeu
si de aproapele (192). Principiul general: universalitatea,
perpetuitatea, egalitatea iubirii (193). O dificultate de apli-
care: ordinea iubirii (184). Pluralitatea natiunilor (195).
Cosmopolitismul crestin (196). Mesianismul rus (197).

2. Unitatea in Trupul lui Hristos . ................
Biserica (198). Biserica cereasca (200). Cultul Maicii Dom-
nului (201). Fratiile monahale (202). Elogiile vietii comu-
ne (203). Prietenia (204). Familia (206). Statul (207).

3. Datoriile concrete ale omului in societate . . . . . . . ..
Principiul negativ si principiul pozitiv (208). Exemplul
vietii crestine (209). indreptarea friteasci — forma a iu-
birii (210). Slujirea cuvantului (211). Milostenia (213).
Datoria muncii (214). Practica iubirii in manastiri (215).
Apostolatul monahilor (216). Educatia tineretului (217).
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VIL. PRAXIS-ULNEGATIV . . ..o vttt n

LLPraxis . ..ot
Viata duhovniceasca — lucrul lui Dumnezeu (219). Ter-
menul praxis (220). Asceza (222). Lepadare, renuntare
(223). Dezbracare (224). Mortificare, omorare (225).
Infranare (226).

2. Curdtireadepdcat .........................
Curatirea, purificarea (227). Starea de pacat (228). Depli-
na responsabilitate pentru pacat (229). Pacatul ca igno-
rantd (230). Calcarea poruncilor, ocara adusa lui Dumne-
zeu (232). Distinctia pacatelor (233). Consecintele paca-
tului (234). Aspectul social si cosmic al pacatului (235).

3.POCAINIA . o o o oo oo e
indemnul la pociinti (236). Elementele esentiale ale
pocaintei (237). Pocainta sacramentala (239). Epitimii si
fapte de pocdinta (241).

4.Penthos ........ ... ... . i
Zdrobirea neincetatd a inimii (243). Motivele zdrobirii
inimii (244). Efectele penthos-ului si mijloacele de a-1
obtine (246).

VIII. FUGA DE LUME SILEPADAREADETRUP ........

1. Crestinul nuedinlume .. ....................
Fuga de lume 1n gandirea greacd (249). Fuga de lume in
crestinism (250). Diversele aspecte ale fugii de lume (251).
Saracia (253). O dubla spiritualitate? (256).

2. Viata solitara ............. ... ... .. .. ......
Fuga afectiva si efectiva de lume (257). Fuga de lume in
tendinta isihasta (258). Elogiile vietii eremitice (259).
Diverse forme ale vietii eremitice (260).

3. Fuga de lume in chinovialism . ................
Viata comund dar separatd de lume (261). Oaspetii stra-
ini (262). Rudele (262). Tacerea (263). Oprirea rasului
(264). Fuga de dezbinari, unanimitatea (265).

4. Renuntarea trupeasca . ......................
Infranarea in sens larg si mai restrans (266). Temeiul
paulin al invataturii despre renuntarea trupeasca (267).
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Castitatea (267). Casatoria (268). Fecioria (270). Vaduvia
si recasatorirea (272). Pastrarea castitatii (272). Fuga de
femei si de baieti imberbi (273). Mortificari corporale (274).

Postul (274).
IX. LUPTADUHOVNICEASCA . ................... 277
1. Lupta contrademonilor . . .. .................. 277

Razboiul vazut si nevazut (277). Necesitatea luptei (278).
Cel rau (280). Puterea demonilor (281). Exorcismul (283).

2.Logismoi ......... . 284
Lupta impotriva gandurilor rele (284). Termenul logismos
(285). Definitia logismos-ului (286). Gand ,,patimas” (287).
Originea gandurilor rele (288). Grade ale patrunderii unui
gand rau in inima (289).

3.Pazainimii ... ... 291
,indepirtarea gandurilor” (291). Metoda pentru comba-
terea gandurilor dusmane (292). Discernamantul duhuri-
lor (293). Discernaméantul ca dar al lui Dumnezeu, arta
duhovniceasca si fruct al experientei (294). Regulile ,,psi-
hologice”, dupa modul de lucrare al duhurilor (295). Des-
coperirea gandurilor (297). Examenul de constiinta (298).

4.Celeoptganduri .. ............. ... u.... 299
Teoria celor opt ganduri rele principale sau ,,generice”
(299). Ordinea ,,gandurilor” si lista latinilor (300). Laco-
mia (301). Desfranarea (302). Avaritia (303). intristarea
(303). Mania (304). Akedia (306). Slava desarta (307).
Mandria (308). Radacina tuturor ,,gandurilor’: iubirea de
sine (310). Voia proprie (311).

X.CURATIREADEPATIMI ... ......0vvvvrnnnn... 313

1. Patimile — ,, bolile sufletului” . ................ 313
Teorii filozofice despre patimi (313). La scriitorii cres-
tini rasdriteni (314). Patimi, sensibilitate, coruptibilitate
umana (316). Transformarea patimilor (316).

2. Nepatimirea (apatheia) ...................... 317
Zelul biblic (317). Starea de pace — ideal filozofic al
grecilor (318). Adaptarea crestina a acestui ideal (319).
Nepétimirea lui Dumnezeu (319). Proprietate a trupului
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inviat (320). Evagrie: apatheia face pe om asemenea 1n-
gerilor (321). Mesalienii (322). Nepatimirea nu este ab-
senta suferintelor sau a sensibilitatii (322). Nepatimirea nu
este absenta ,,gandurilor” (323). Nepatimirea e o putere
launtrica capabild sa reziste patimilor (323). Nepatimire
si iubire (324). Nepatimire si gnoza (325). Nepatimire si
nepacdtuire (325). Semnele nepatimirii (326). Condam-
narea nepatimirii (apatheia) de cétre occidentali (327).

XI. PRAXIS-UL POZITIV . . oo i ot e e e e e e 329

1. Voia lui Dumnezeu . ............cccciiiiinnn. 329
Ascultare de voia lui Dumnezeu (329). Ascultarea de
parintele duhovnicesc (330). Ascultare ierarhica (331).
Ascultarea fatd de o persoana sau fatd de legea scrisa?
(332). Ascultarea de poruncile divine (334). Porunci —
sfaturi, spiritualitate crestind — monahala (335).

2., Caleavirtutit” . ........ ... ... ... .. ... ... 336
Viata virtuoasa (336). Axiome despre virtuti (338). Vir-
tutea e unicul bine, viciul e unicul rau, restul e indiferent
(338). Virtutea — mijloc intre doua extreme (338). Vir-
tutea se practicd pentru ea insasi (Virtus sibi ipsi prae-
mium) (339). Virtutea — asemanare cu Dumnezeu, par-
ticipare la Hristos (339). Dificultatea si facilitatea vietii
virtuoase (340). Unitatea virtutilor (341). Impartirea vir-
tutilor (343). Genealogia virtutilor (345).

3. ubirea ... ... 346
Desavarsirea consta in iubire (346). Trei obiectii (347).
Termeni greci (348). ,,Jubirea” in filozofia greaca, rezu-
mati in trei puncte (349). Invatitura crestinilor (349).
Eros si agape | amor concupiscentiae si amor benevo-

lentiae (350). ,,Intdia porunca” (351). Iubirea de Dum-
nezeu: eros sau agape? (352).

XII.RUGACIUNEA . . . ot ottt e e e 355

1. Esenta rugdciunii . . ..........c.couuiiiinnnnn. 355
Excelenta si necesitatea rugaciunii (355). Cui ne rugadm?
(356). Definitii ale rugaciunii (357). Rugaciunea de ce-
rere (357). Urcusul mintii spre Dumnezeu (359).
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2. Treptele si felurile rugaciunii . ... .............. 361
Treptele rugaciunii (361). Rugaciunea liturgica (363).
Icoanele (364). Simbolul lacasului bisericesc (365).

3. Rugdciune Reincetatd . ..............oououeuennnn 366
Rugati-va neincetat! (/ Tes 5, 17) (366). Practica ruga-
ciunilor scurte si dese (368). Rugéciunea lui lisus (369).

Trei etape in rugiciunea lui lisus (370). Metoda ,,psiho-
fizica”, ,.stiintifica” (371). ,,Pelerinul rus” (371). Reflectii
asupra ,,rugéciunii lui lisus” (372).

XIIL CONTEMPLATIA . .. oi vttt et eeeee e 375

1. Natura contemplatiei . . .. .........cccviinn.. 375
Definitie si termeni (375). Theoria si gnosis (376). ,,Ra-
saritul contemplativ”’ (377). Necuprinderea Iui Dumne-
zeu (378).

2. Obiectul contemplatiei ...................... 379
Nu este ,,suprafata” lucrurilor (379). Nu este logos-ul filo-
zofic (379). Obiectul contemplatiei: theoteles logos (380).

3. Organul contemplatiei . . .. .......... ... 381
Inceputul se face prin simturi (381). Nous-ul — facultate
divina (382). Nous-ul purificat si iIndumnezeit (383). Praxis
conduce la theoria (385). Nu existd cunoastere adevarata
fara iubire (386). De la credinta la gnoza (387).

4. Progresul in contemplatie . ................... 388
Treptele (388). Contemplatia naturald (389). Contem-
platia celor nevazute (390). Contemplatia Providentei si
a Judecatii (391). Theologia (391). Extazul (393).

5. Efectele contemplatiei . ............ ... . ... ... 395
Aducerea-aminte continud de Dumnezeu (395). Transfor-
mare si sfintenie (396). Slava lui Dumnezeu (397).

CONCLUZIE . . ittt et e e e e e 399
Bibliografie selectiva ......................... 405
Texte utile pentrulecturd . . .. ................... 451

482



