Cuprins

INTRODUCERE ............ ... .. ...

1. PRIVIRE GENERALA ASUPRA IZVOARELOR . . .....

1. Parintii si scriitorii duhovnicesti . ...............
Parintii din vechime (11). Parintii alexandrini (13). Scrieri
monahale (13). Epoca de aur a patristicii grecesti (15).
Bizantinii (18). Isihasmul athonit (19). Coptii (21).
Sirienii (22). Armenii (26). Georgienii (28). Rusii (28).

2. Documentele liturgice .......................
Principalele carti liturgice bizantine si armene (30).
Cartile coptilor si etiopienilor (32). Cartile liturgice ale
sirienilor (33).

3. Poezia liturgicad .......... ... ... ... ... ... ...
Imnografia greacd (35). Forme ale imnologiei bizantine
(37). Poezia siriaca (39). Imnologiile armeana si geor-
giana (40). Cantarile liturgice ale Etiopiei (40).

II. DIALOGUL DIVINO-UMAN .. .................
Necesitatea rugaciunii (43). Definitiile rugéciunii (46).
Diversele feluri de rugaciuni (48). Rugaciunea catre
Tatal (50). Fii prin Fiul, in Duhul Sfant (51). Unicul
Mijlocitor (52). In Duhul (54). Epicleza (56). Evlavia
fatd de umanitatea lui Hristos (57). Contemplarea mis-
terelor vietii lui Hristos (59). Imitarea sfintilor (60).
Anamneza ecleziala (61). Mijlocirea sfintilor (62). Cultul
Maicii Domnului (64). Ingerii (65).
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III. RUGACIUNEADE CERERE . . .................
Adresarea de cereri lui Dumnezeu (67). Multumirea (67).
Rugéciunea de cerere in pedagogia divina (69). Ascul-
tarea (72). Vointa lui Dumnezeu — norma cererilor (75).
Ordinea cererilor (77). Cererea ,,lucrurilor mari” (78).
Rugdciunea pentru iertarea pacatelor (79). Rugéaciunea
pentru altii (81). Rugaciunea pentru defuncti (84). Ruga-
ciunea pentru bunurile vremelnice (84). Staruinta in
rugéciune (85). Minunea (86).

IV.RUGACIUNEATRUPEASCA ..................
Trupul la rugaciune (89). Sensul trupului (90). Gesturile
traditionale (91). Semnul crucii (93). Ingenuncherile (94).
Rugéciunea vocala (95). Sensul pedagogic al rugéaciu-
nilor vocale (96). Puterea cuvintelor (97). Sacralitatea
rugaciunilor vocale (99). Recitarea unor formule fixe sau
rugaciune libera? (101). Glosolalia (102). Rugéaciuni
lungi sau scurte? (103). Poliloghia (104). Recitarea in
comun (105). Cantarea (106). Psalmii (107).

V. RUGACIUNEALITURGICA . .. ..... ...

1. Caracterul comunitar ........................
Adunarea crestina (111). Forta unificatoare a ritualu-
rilor (113).

2. Caracterul doxologic ........................
Stralucirea Slavei lui Dumnezeu (114). Liturghia ca
invatatura a adevarului (115). Aspectul contemplativ al
liturghiei (116). Caracterul mistic al liturghiei (116).
Explicarea alegorica a liturghiei (117). Frumusetea litur-
ghiei (118). Invititura traditionald (120).

3. Caracterul de anamneza si de euharistie ..........
Aducerea-aminte de lucrurile cele mari ale lui Dumne-
zeu (122). Sarbatorile — anamneza solemna (123). Praz-
nuirea duhovniceasca a sarbatorilor (125). Multumirea
— eucharistia (126).

4. Eshatologismul liturgic ......................
Asteptarea parusiei (127). Caracterul epicletic (128).
Eshatologism penitential (129). Sensul eshatologic al
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cultului divin (130). Sfintirea timpului (131). Oficiul
divin — timpul inspiratiilor (132).

S5.8finteleTaine . .. ........ ... . ...
Viata crestind e sacramentala (132). Caracterul contem-
plativ al sfintelor Taine (133). Rugaciunile eshatologice
(133). Caracterul ecleziologic (134). Pregatirea pentru
sfintele Taine (135). Botezul (135). Mirungerea (136).
Impartasirea frecventa (137). Efectele Euharistiei (139).
Euharistia si experienta mistica (141). Marturisirea (142).
Maslul (143). Cununia (144). Preotia e spre folosul Bise-
ricii (145). Spiritualitatea preotiei (146).

VI.LECTURAMEDITATA . ... ...

1. Cartea duhovniceascd . . . .....................
Cuminecare duhovniceasca (149). A ,,doua navigatie”?
(150). Biblia (152). Extinderea numelui ,,Dumnezeiasca
Scriptura” (153). Florilegiile patristice (154). Omiliile
Parintilor (155). Biografiile sfintilor (156).

2. Cautarea sensului duhovnicesc .. ...............
Dincolo de , litera” (157). ,,Cercetati Scripturile” (158).
Tipologia si alegoria (159). Exegeza morala (160). Exe-
geza mistica a sirienilor si armenilor (161).

3.Meditarea . . . ...
Haga — meletan — meditari (162). A nvata pe de rost
(164). ,,Marturiile” Scripturilor (165). Ratiunea discur-
siva in meditare (165). ,,Intrebuintarea puterilor” (167).
Uzul imaginatiei in meditare (169).

VII.CONTEMPLAREA .. ...... ... ..

1. Rasaritul contemplativ .......................
Maria rasariteana — Marta occidentala? (173). Doua
mentalitati diferite: o obiectie Impotriva contemplarii
(175). Studiul de vocabular (177). Theoria (178). Gnasis
(179). Definitia contemplarii (180).

2. Obiectul contemplarii .. ......................
Stiinta fiintelor (181). Contemplarea nu este vederea
,suprafetei” lucrurilor (182). Contemplarea filozofica si
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obiectul ei (183). Obiectul contemplarii duhovnicesti
nu este logosul filozofic, ideea, definitia (184). Stiinta
»simpla” si stiinta ,,spirituala” (184). Ostilitatea mona-
hilor fata de cunoasterea rationala (185). Logos theotelés
(186). Diferitele ,,intrupari” ale Logosului (187). Glasul
universului (189). Vointa lui Dumnezeu (190). ,,intelep-
ciunea lumii” (191). Viziunea eshatologica (192).

3. Organul contemplarii ........................
Nous-ul — facultate divind (194). Nous-ul singur? (195).
Nous-ul intuitiv (196). Simturile duhovnicesti (197).
Nous-ul luminat (198). Pentru a sesiza ,,logoi”-i omul
trebuie sa fie ,,logikos” (200). De la credinta la gnoza
(201). Nous-ul curitit (203).

4. Praxis conduce la theoria . .. ..................
Formulele (206). Curdtirea trebuie sa preceada lumina-
rea (207). Virtutile introduc cunoasterea (207). ITubirea
e ,,usa cunoasterii” (207). Viata in Hristos duce la lumi-
nare (208). Katabasis se converteste in anabasis (209).
De la cele vazute la cunoasterea celor nevazute (210).
Omul intreg intra in relatie cu Dumnezeu (211). Teologia
timpului si a vesniciei (211). Unitatea asceza-mistica (211).

5. Treptele contemplarii ........................
Schema evagriana (212). Contemplarea naturala (213).
»Exegeza morala” a cosmosului (215). Spre lauda lui
Dumnezeu (216). Frumusetea lumii (217). Contempla-
rea realitatilor nevazute (218). Contemplarea Provi-
dentei (220). Contemplarea judecatii (222). Theologia
(223). Vederea cereasca (224).

VII.MISTICA . .. ... .

1. in pragul necunoasterii . . .....................
Adevirul e mistic (227). Misterul crestin (229). Reviri-
mentul cunoasterii mistice in secolul IV (230). Imagi-
nile urcusului mistic (231). Urcusul Muntelui Sinai (232).

2. Teologianegativa . ...............covuuenn...
Calea apofatica (235). Tot ceea ce cade sub simturi e
strain de Dumnezeu (236). Respingerea imaginilor la
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rugaciune (237). Vedenii imaginare (238). Dincolo de
conceptele rationale (240). Nestiinta invatata (241).

3. Intunericul luminos ......... ... .. .. . ... .. ...

Intrarea in intuneric (241). Erosul devine cunoastere
(244). Problema cruciald a misticii necrestine (245).
Eros-ul uman satisfacut de Agape-Dumnezeu (246). Epec-
tazd (247). Rolul lui Hristos in mistica (248). Martiriul
si invierea mintii (249).

4. Extazul . ... ..

Fenomenele extatice (251). Extazul — polarizare obiec-
tiva (253). Extazul — ,,posesiune” (253). Extazul profe-
tilor (255). Extazul — suspendare psihologica a facul-
tatilor (256). Extazul duhovnicesc (257). Rugédciunea
duhovniceasca dupa sfantul Isaac Sirul (259).

5. Teologhisirea simbolicd ......................

Lumea — o ,,padure de simboluri” (260). Mistica scrip-
turistica (261). Simbolismul lumii vazute (261). Mistica
evenimentelor (262). Vederea lui Dumnezeu prin vederea
de sine (263). Simbolurile credintei (265). Valoarea trans-
cendenta a dorintei de fericire (267). Simbolismul iubirii
trupesti (268). Simbolismul trupului uman (269). Mistica
Bisericii (269). Primejdiile teologhisirii simbolice (270).
Idolatria trupeasca (272). Idolatria conceptelor (273).
Tot ce nu este Dumnezeu poate deveni un idol (274).

6. Misticaluminii . . ........o ..

Doua feluri de mistici (275). Dumnezeu este Lumina
(275). Doua tendinte ale misticii luminii (276). Evagrie:
curdtia mintii — conditie a vederii luminii curate (277).
»Cunoasterea fiintiald”, vederea luminii proprii (278).
Nuditatea mintii — termen traditional (279). Confrunta-
rea celor doud cdi mistice (280). Lumina 1n inima dupa

sfantul Simeon Noul Teolog (282).

T.MIStICA INIMIL &« oo vttt e e e e e e e e e

Importanta temei pentru spiritualitatea rasariteana (284).
Ambiguitatea termenului (285). Inima in Biblie (286).
Inima in antropologia crestina (286). Iniltarea mintii
spre Dumnezeu (288). Duhul 1n inima (289). Inima —
principiu al unitatii persoanei (290). ,,Starea” omului
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(291). Atentia la inima (292). Cunoasterea inimii (293).
Sentimentele duhovnicesti (295). Méngaierile duhovni-
cesti (297). Lacrimile (297).

8. Expresii mistice .. ...........ouvvirnunnn ...
Limbajul autorilor duhovnicesti (300). Nunta duhovni-
ceasca (300). Betia duhovniceasca (302). Somnul ve-
ghetor (304). Vederea locului lui Dumnezeu (305). Ruga-
ciunea de foc (307). Vederea lui Dumnezeu in ,,energi-
ile” Sale (308). Mistica ,,anarhica”, ,,a sperantei” si ,,a
iubirii” dupa V. Ivanov (310).

IX. DISPOZITIILE PENTRU RUGACIUNE . ..........
Pregdtirea pentru rugaciune (311).

l.Inimacurdtitd . ........... ... ... ............
Curatirea (313). Purificarea rituala (313). Purificarea
morald, de pacat (314). Apatheia (314). Amnesikakia,
uitarea relelor (315). intristarea (315). Curitirea trupu-
lui (316). Postul (316). Curatirea simturilor (319). Fuga
de lume (319). Curitirea mintii (nous) (320). imprastie-
rile (321). Lupta contra demonilor (322). Examenul de
constiintd (324). Scopul examenului de constiinta (326).

2.Virtugile ...
Virtutile in general (327). Evlavia (328). Credinta simpla,
nadejdea (328). Frica de Dumnezeu (329). Ascultarea
(329). Smerenia/umilinta (330). Blandetea, rabdarea (331).
Purtarea crucii (332). Penthos-ul (332). Bucuria (332).
Recunostinta (333). Saracia (333). Milostenia (334).
Fecioria (334). Iubirea (335).

3.Loculrugdciunii . ............. ... . ... ... ...
Orice loc e potrivit pentru rugaciune (335). Locurile pri-
vilegiate (336). Aspectul hristologic al templului crestin
(338). Icoana Bisericii una (339). Simbolul universului
sfintit, reunit in Hristos (340). O predica vazuta (341).
Locul harului (342). Cultul icoanelor (343). Creatul —
simbol al Necreatului (343). Functia sacerdotala a pic-
torului (345). Vederea duhovniceasca (346). Pelerinajul
(347).
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XISIHASMUL .. 349

1. Principalele caracteristici . .................... 349
Istoria isihasmului (349). Sensul cuvantului hésychia
(351). Linistirea singuratatii (353). Téacerea (353). Ame-
rimnia — tacerea interioara (355). Népsis — antirrhesis
(356). Atentia — prosoché (357). Vederea luminii tabo-
rice (361). Pomenirea lui lisus (362).

2. Rugaciunealuilisus . ........................ 363
Istoricul Rugaciunii lui lisus (363). Puterea numelui lui
Tisus dupa unii autori rusi (365). Invocarea numelui divin
in Biblie si la primii crestini (367). ,,Ai mila de mine”
(368). Dumnezeu si omul pacatos (370). Treptele ruga-
ciunii lui Iisus (371). Inlocuieste rugaciunea lui Iisus
celelalte rugéciuni? (372).

3. Metoda psihofizica . ......................... 374
Metoda atribuitd sfantului Simeon Noul Teolog (374).
»Suporturile exterioare” (375). Chilia intunecata (375).
Scaunelul jos (376). Respiratia (376). Localizarea aten-
tiei in partea superioard a inimii (377). Pelerinul rus
(379). Fenomenele naturale care urmeaza practica me-
todei (381). Controverse in jurul metodei (382). Dubla
lumina (384). Dubla caldura (385). Remarci finale (386).

CONCLUZIE . . ...t 389
Cererea adresata Tatélui 1n viata treimica (389). Ruga-
ciunea vocala (390). Rugéciunea liturgica (391). Con-
templarea (391). Scara mistica (392). Metodele de ruga-
ciune (392). Porunca apostolului: ,,Rugati-va neince-
tat!” (I Tes 5, 17) (393). Rezolvarile problemei (393).
Superioritatea contemplarii? (395). ,,Dispozitia buna”
(396). Pomenirea lui Dumnezeu 1n gandirea sfantului
Vasile cel Mare (397). Starea de rugaciune (399).

Bibliografie selectiva .. ........................ 401
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